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Rezept

gerosteter Hokkaido Gemiise Salat

Zutaten fiir ca. 4 Portionen
Arbeitszeit: ca. 15 min

ca. 800g Hokkaido
1 Aubergine

1 Zucchini

1-2 Tomaten

1-2 Zwiebeln

1 Zehe Knoblauch
4 EL Olivendl

Salz und Pfeffer

2 EL Gemiisebriihe
1 TL Balsamico

¢ Rosmarin

1 Prise Muskat

1 Kugel Mozzarella

Den Kiirbis waschen, entkernen und in mundgerechte Stiicke zerteilen. Die Aubergine waschen und
in feinere Wiirfel schneiden. Die Zucchini waschen, der Linge nach vierteln und in Scheiben
schneiden. Die Zwiebel schilen und fein hacken. In einer Pfanne etwas Ol erhitzen und die Zwiebel
anschmoren. Das Gemiise dazu geben und etwa 5 Minuten mit anbraten. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Den entstandenen Sud abgiefen und auffangen. AnschlieBend alles auf ein Backblech
geben. Mit einem Teil Olivendl betrdufeln, den Rosmarin dazugeben und bei 180°C fiir ca. 17
Minuten rosten.

Aus dem Sud, etwas Ol, einem Schuss Balsamico und etwas Gemiisebriihe ein Dressing verriihren.
Den Mozzarella zupfen und unterriihren. Das Gemiise abkiihlen lassen und mit der Mozzarella Sof3e

ibergieBen.

Guten Appetit!
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