Biogemiise & Naturkost
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Rezept

Laibacher Eis - Salat

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Laibacher Eis

4 mittelgroBe Radieschen

6 Cocktailtomaten

1 kl. Bund glatte Petersilie

1 k1. Bund Schnittlauch

Saft einer mittelgroBe Zitrone

4 EL Olivenol

eine Hand voll Kiirbiskerne
Meer- oder Himalayasalz, Pfeffer

Zubereitung:

Den Salat waschen und in mundgerechte Stiicke zupfen. Radieschen in diinne Scheiben schneiden
und die Cocktailtomaten vierteln. Die Petersilie und den Schnittlauch hacken.

Zitronensaft, 2 EL Wasser, Ol, Salz und frisch gemahlenen Pfeffer in einer Schiissel verriihren und
die vorbereiteten Zutaten untermischen. Die Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Ol anrosten. Diese
iiber die verteilten Portionen streuen.

Guten Appetit!
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