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Rezept

Spinat mit Feta, Tomaten auf Nudeln

Zutaten fiir 4 Personen
Arbeitszeit: ca. 20 min

* 500g Nudeln

¢ 500¢g Blattspinat
¢ ] grofle Zwiebel
¢ 100g siile Sahne
¢ 100g Schmand
e 200g Schafskése
* 4 Tomaten

¢ Kriutersalz

¢ Salz und Pfeffer
* Muskat

¢ Olivendl

Einen Topf fiir die Nudeln mit etwas Salzwasser vorbereiten. Den Spinat waschen und die groben
Stidngel entfernen. Zwiebel und Knoblauch schilen, fein hacken und in einem Topf mit dem

Olivendl anbraten. Den schon gekochten Spinat zugeben dazu geben und kurz mit andiinsten.

Anschliefend den Feta, klein gewiirfelt driiber geben. Wihrend dieser Zeit kochen schon die Nudeln
und die Tomaten konnen gewaschen und gewiirfelt oder geachtelt werden.

Wenn der Feta cremig wird die Sahne und den Schmand mit einriihren, alles nach Geschmack
wiirzen und zum Ende hin die Tomaten unterriihren. Abschlieend die gekochten Nudeln
unterrithren und schon kann serviert werden.

Guten Appetit!
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