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Liefertag und das jeweilige Liefergebiet (farbliche Kennzeichnung)

*Montag auf Anfrage

Montag* Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

gemüsekiste   Jede Woche wechselndes Angebot mit 

Gemüse der Saison.

obst- /gemüsekiste   Wechselndes Angebot aus fri-

schem Obst und Gemüse.

schonkiste   Enthält keine blähenden und treibenden 

Gemüsearten. Ideal für stillende Mütter.

obstkiste   Hier finden Sie Obst aus der Region oder 

Südfrüchte der Saison.

Bürokiste   Produkte, die man nicht kochen muß, wie 

frisches Obst und Rohkost-Gemüse.

regiokiste   Produkte aus unserer Gärtnerei oder von 

regional ansässigen Kollegen.

wunschkiste   Stellen Sie sich Ihre Wunschkiste selbst 

zusammen.

im online-shop finden Sie die aktuellen Inhalte der 

Biokisten, als auch weitere Bio-Produkte, wie Obst, 

Backwaren, Milcherzeugnisse, Wurst, Fleisch, Eier, Öle, 

Nudeln, Aufstriche, Tee, Kaffee und vieles mehr.

Kochen mit regionalem Biogemüse ist köstlich, gesund 

und umweltfreundlich! Lassen Sie sich von unseren 

vielen Rezepten inspirieren. Diese finden Sie unter:

www.biogemuese-sachsen.de/rezeptsammlung

Das Gemüse und den Apfel gut waschen, die Fenchelknolle und den 

Weißkohl entstrunken und in feine Streifen hobeln. Beides in einer 

großen Schüssel mit etwas Olivenöl, Salz und Pfeffer gut durch-

kneten, damit der Kohl schön mürbe wird. Die Paprikaschote ent-

kernen und klein würfeln, die Gurke in feine Stücke schneiden und 

zum Kohl geben, gut verrühren. Die Chilischote fein hacken und 

ebenfalls mit unterrühren. Mit Salz, Pfeffer, Essig und evtl. etwas 

Zucker abschmecken. Der Apfel kann zum Salat gerieben oder ge-

würfelt werden.  Alles zusammen für ca. 1 Stunde ziehen lassen.

Wer mag kann auch noch etwas Petersilie oder Feta Käse zugeben.

Zutaten für ca. 4 Portionen

Arbeitszeit: ca. 30 min

fenchel-weißkohl salat • 1 Fenchelknolle

• 500g Weißkohl

• Salz und Pfeffer

• 1 Chilischote

• 1 Paprika

• 2 EL Olivenöl

• 1 kleine Gurke

• 1 Apfel

• 1 EL Essig

• 1 Prise Zucker

Folgt uns auf

Instagram

Youtube



die aBokiste

Bürozeiten   Für Fragen, Bestellungen und Änderungen Ihrer 

Abo-Kiste erreichen Sie uns Montag bis Freitag von 7 bis 15 Uhr 

unter der Telefonnummer 03 43 24 - 2 15 95.

Sie können uns auch eine Nachricht per E-Mail senden:  

info@biogemuese-sachsen.de.

Unser Online-Shop ist immer für Sie geöffnet unter

www.biogemuese-sachsen.de

anlieferung   Unsere Liefertage sind je nach Wohnort mit uns 

abzustimmen. Einmal wöchentlich (auf Wunsch auch 14-tägig) 

bringen wir Ihnen die Abo-Kiste zu einem vereinbarten Platz. 

Sollte die Übergabe nicht an Sie persönlich erfolgen, sorgen Sie 

für einen Abstellplatz, der im Sommer kühl und im Winter frost-

frei ist. An diesem Platz können Sie auch die leeren Kisten und 

Pfandgläser/-flaschen hinterlegen. Für die Anlieferung berech-

nen wir Ihnen eine Lieferpauschale von 3,00 €.

frische und Qualität   Bis zum vereinbarten Übergabe- bzw. 

Abstellplatz bringen wir die Waren in einwandfreier Qualität. 

Für Schäden, die nach der Anlieferung entstehen, übernehmen 

wir keine Verantwortung. Bitte prüfen Sie die Ware sofort nach 

Erhalt und melden Sie uns eventuelle Mängel innerhalb von 24 

Stunden. Spätere Reklamationen können wir leider nicht mehr 

annehmen.

kistenpfand   Ihre Ware erhalten Sie in einer Pfandkiste. Der 

Pfand beträgt einmalig 10,00 € und wird Ihnen mit der ersten 

Lieferung in Rechnung gestellt. Bei Beendigung des Abos wird 

Ihnen dieser Betrag zurück erstattet.

Änderungswünsche oder kündigung des abos   Der geplan-

te Kisteninhalt ist über unseren Shop einsehbar und individuell 

änderbar. Auch komplett individuelle Bestellungen ohne eine 

Abo einzugeben sind über unseren Online Shop kein Problem. 

Für Zusatzbestellungen, Änderungen oder für die Kündigung 

gilt eine Frist von drei Werktagen. Ihre Wünsche nehmen wir 

telefonisch, per Fax oder per E-Mail entgegen.

urlaub oder Lieferpause   Möchten Sie Ihre regelmäßige Liefe-

rung unterbrechen, ist das kein Problem. Geben Sie uns mind. 

drei Werktage vor dem nächsten Liefertermin über die Dauer 

der Lieferpause Bescheid. Tipp: Wie wäre es, wenn Sie Ihr Abo 

während Ihres Urlaubes verschenken z.B. als Dankeschön für`s 

Blumen gießen?!

schnupper-abo   Sie möchten unsere Abo-Kiste erst einmal pro-

bieren – kein Problem. Nutzen Sie unser Angebot einer Probe-Kiste.

und so wird bezahlt   Die Zahlung ist per Lastschrift möglich.

Damit unser knackiges Gemüse frisch bei Ihnen auf dem 

Tisch landet, ist die Direktvermarktung der ideale Weg.

Unsere Abokiste ermöglicht es Ihnen, sich und Ihre Fami-

lie ohne Mühe regel mäßig mit gesunden Lebensmitteln 

zu versorgen. 

Die Zusammenstellung des Kisteninhaltes richtet sich 

nach dem Verlauf der Jahreszeiten. Um Ihnen vor allem 

im Winter mehr Abwechslung zu bieten,  arbeiten wir mit 

Ökohöfen aus der  Region und dem Bio-Großhandel zu-

sammen.

Sie können sich entweder für eine unserer Standardkis-

ten entscheiden oder Sie stellen sich eine  in dividuelle 

Extra-Wunschkiste aus unserem Sorti ment zusammen. 

Für unsere Firmenkunden erstellen wir gern, je nach An-

zahl der Mitarbeiter, ein individuelles Angebot.

Nichtverfügbarkeit von produkten   Da wir vor allem 

frische Produkte in unserem Sortiment haben, die bei Be-

stellung noch nicht alle vorrätig sind, können wir keine 

100%ige Verfügbarkeit garantieren. Für diesen Fall be-

mühen wir uns um sinnvollen Ersatz oder behalten uns 

Teillieferung vor.

Um unser Sortiment zu verfeinern und zu ergänzen, 

bieten wir Ihnen auch über unseren Auenhof Natur-

kost vor allem regionale Produkte von den Kollegen. 

Hier eine kleine Auswahl.

1 Ökodorf Brodowin GmbH | Gemüse | 16230 Brodowin

2 Biotopia - Klaus Feik | Chicorée | 06456 Arnstein

3 Pfarrgut Taubenheim | Backwaren, Molkereiprod. | 01665 Taubenheim

4 Biohof H. Müller | Gemüse | 04808 Röcknitz

5 Imkerei Grabein | Honig | 04886 Arzberg

6 Bioobst Görnitz | Obst | 01640 Coswig

7 Bio Pilzhof Leipzigerland GmbH | Pilze | 04552 Borna

8 Klaus Fruchtsäfte | Fruchtsäfte | 04808 Roitzsch

9 Bio-Bauernhof Bohne | Gemüse | 09306 Stollsdorf

10 Spargelhof Schertenleib | Gemüse | 04749 Jahnatal

11 Eckhard Voigt | Kartoffeln | 04703 Bockelwitz

12 Hofgut Pulsitz | Kuhmilchprodukte | 04749 Ostrau

13 Obsthof Beerenbunt - S. Kaiser | Beeren | 01723 Helbigsdorf

14 Bioland Gärtnerei Auengarten | Gemüse | 04279 Leipzig

15 Camphill Ceské Kopisty | Gemüse | 41201 Terezín

16 Bio-Fleischerei-Mörl | Fleisch- und Wurst | 02633 Diehmen

aBokisteN LieferBediNguNgeN
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