,\% Auenhof 444

Biogemiise & Naturkost

Rezept

Salat mit Radicchio und Chicorée

Zutaten fiir ca. 4 Portionen
Arbeitszeit: ca. 30 min

* 500g Radicchio

¢ 125 g Feldsalat

¢ Salz und Pfeffer

¢ 1 Chicorée

* 1 Granatapfel

* | Orange

* 4 EL Honig

e 2 EL Senf

¢ 2 EL Saft vom Granatapfel
¢ 6 EL Olivenol

¢ 2 EL Limettensaft
e cine Prise Zimt

e cine Prise Chili

Das Gemiise waschen und in schone Streifen schneiden. Den Feldsalat ebenfalls griindlich waschen
und trocken schleudern.

Den Granatapfel von den Kernen befreien, die Orange filetieren, alles zusammen schon anrichten.

Fiir das Dressing die iibrigen Zutaten vermengen, abschmecken und iiber den Salat geben. Dazu
frisches Olivenbrot oder Baguette reichen und servieren.

Guten Appetit!

KWA45_Salat_aus_Radicchio_und_Chicoree.pdf

WWW.BIOGEMUESE-SACHSEN.DE


http://www.tcpdf.org

